Pierd Giitesiegel

I. Funktionsweise

Urspriinglich wurde der Elas-
tostep-Steigbtigel fiir den Dis-
tanzsport entwickelt. Herzstiick
des Biigels ist der etwa sieben
Zentimeter lange Zylinder, in
dem eine Metallfeder eingebaut
ist. Je nach Materialstirke und
Gangart dampft sie das Ge-
wicht des Reiters unterschied-
lich stark ab. Dadurch sinken
die Belastungen ftir den Pfer-
deriicken. Auflerdem ermiidet
das Pferd auf lingeren Ritten
weniger schnell. Gleichzeitig
werden Sehnen, Binder und
Gelenke des Reiters entlastet.
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Im Metallzylinder ist
die Feder untergebracht.
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Die Idee ist so brillant wie einfach. Ein ge-
federter Steigbiigel schont Pferd und Rei-
ter. Im Dauertest zeigte sich, dass die
Konstruktion auch mehreren tausend
Rittkilometern standhdilt.

Menschen mit Gelenkbe-
schwerden empfinden diesen
Effekt als angenehm und spii-
ren auch bei lingeren Ritten
weniger Schmerzen.

li. Gebrauch

Der Elastostep war ein Jahr lang
im Dauertest. Die Distanzrei-
terin Ulrike Pottrick, mehrfache
Teilnehmerin bei Europa- und
Weltmeisterschaften aus Bad
Lauterbach, hat ihn im Trai-
ning und auf Wettkdmpfen ge-
testet. Der Steigbtigel musste
sich auf mehr als 8.000 Kilo-
metern teils in bergigem Ge-
linde bewihren. ,,Die iiblichen
leichten Schmerzen in den Ge-
lenken nach 80 Kilometern im
Sattel blieben aus®, sagt die 40-
Jihrige. Der Elastostep schone
spiirbar Knie und Hiifte — vor
allem im Trab. Zudem safd sie
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Der Biigel wurde fiir den

Distanzsport entwickelt.

ausbalancierter und aufrechter
auf dem Pferd, meint die ge-
lernte Juristin. Sie empfiehlt
den Elastostep ohne Ein-
schrankung.

iIll. Produktangaben

Der Steigbtigel wird aus den
nicht rostenden Materialien
Edelstahl, Aluminium oder
Bronze hergestellt. Es gibt thn

| fiir verschiedene Finsatzberei-

che: Dressur, Springen, ibe-
risch, Western, Distanz und fiir
Gangpferde. Die Biigel sind fiir
alle Sittel geeignet. Je nach Ein-
satz und Koérpergewicht des
Reiters sind drei unterschied-
lich starke Federn erhiltlich.
Das Gewicht liegt je nach Mo-
dell zwischen 500 und 1.000
Gramm. Auf Wunsch konnen
auch die eigenen Biigel mit
dem Federsystem ausgeriistet
werden. Noch ein Tipp: Wer
erstmals einen Elastostep nutzt,
sollte mit einer gewissen Ein-
gewohnungszeit rechnen, um
sich an das etwas andere Reit-
gefithl vor allem im Entlas-
tungssitz zu gewohnen.

Produkte mit
Empfehlung

Durchdacht, zuver-
lassig und einfach emp-
fehlenswert sollen die
Produkte sein, die mit
dem Giitesiegel des
Magazins Mein Pferd
ausgezeichnet werden.
Dazu miissen sie sich
erst einmal im Praxis-
einsatz bewahren.
Aullerdem werden sie
von Fachexperten auf
ihre Verarbeitung und

Materialtauglichkeit
hin iiberpriift.
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