Genug der Theorie. CAVALLO liel} insge-
samt 14 Reiterinnen und Reiter aller Diszipli-
nen vom Spring- bis zum Geldndereiter den
Elastostep iiber mehrere Wochen in der Pra-
xis testen. Alle Tester mufiten sich erst ein-
mal auf das neue Federgefiihl einstellen. Vor
allem beim Leichttraben oder im leichten Sitz
muBlten sie umlernen: Das Federn des Kno-
chels wird beim Elastostep vom Federn des
Biigels iibernommen. Damit hatten zwei Rei-
ter anfangs ein besonderes Problem, bis sie
merkten, daB sie zuvor die Steigbiigel falsch,
namlich als Stiitze verstanden hatten und
sich beim Leichttraben aus ihnen abstieBen.

Ein Distanzreiter berichtete, daB} sich beim
typischen Schwebesitz die Entlastung spate-
stens nach einer Stunde im Trab sehr ange-
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nehm bemerkbar machte. Ein Tester, der sel-
ten auf dem Platz und vorwiegend ins Geldn-
de reitet (relativ viel Trab und Galopp), ur-
teilte nach insgesamt fiinf Stunden, er kénne
sich an das neue Gefiihl unter seinen Fiiflen
wohl kaum gewohnen, bifi sich dann aber
durch und meinte nach weiteren drei Ritten,
er wolle auf die Biigel nicht mehr verzichten.
Eine Dressurreiterin stellte das gleiche
Phédnomen fest: erste Phase ungewohnt, zwei-
te Phase eher Ablehnung, weil lieb geworde-
ne Sitzgewohnheiten aufgegeben werden
miissen, dritte Phase zahes Ausprobieren und
Neujustierung des Sitzes sowie der Schenkel-
haltung, vierte Phase volle Zustimmung.

Distanzreiter Franke mit seiner 26jahrigen Stute
Waltraui: ,,Kerngesund und nicht zu bremsen.*

Eine Springreiterin kam auch nach diver-
sen Stunden nicht mit dem Elastostep zu-
recht. Ihre Fuligelenke verkrampften sich, ihr
Absatz federte nicht mehr durch. Ihr Kom-
mentar: ,Es kommt insgesamt noch mehr Be-
wegung in etwas, was ich eigentlich stabil
halten will.“

Andere Erfahrungen zeigten, da man mit
den stoBgeddampften Biigeln deutlich dichter
am Pferd bleibt - ein Effekt, der automatisch
zum feineren Reiten verhilft. Ein mutiger Te-
ster versuchte gleichfalls, mit dem Elastostep
ohne Sattelgurt (im Schritt) zu reiten und
stellte beim unmittelbaren Vergleich mit nor-
malen Biigeln fest: ,Eine ziemliche Heraus-
forderung. Mit normalen Biigeln werde ich
das nie schaffen, mit den Elastostep brauche
ich wahrscheinlich noch Training, aber
ich bilde mir ein, dall mein Balance-
gefithl damit differenzierter wird.“

Der Test endete mit folgendem
Ergebnis: Drei Teilnehmer (darunter
die Springreiterin) lehnten den neuen
Biigel ab, weil sie keine Verbesserung,
in einem Fall sogar eine Verschlech-
terung empfinden. Drei sagten aus,
daf sie sich zwar schwertun, aber ihr
Gefiihl sage, die Ddmpfung konne bei
weiterem Ausprobieren vor allem bei
ldngeren Ritten angenehm und knie-
schonend, vielleicht sogar sitzverbes-
sernd sein. Acht Teilnehmer bewerte-
ten den Bugel uneingeschrankt posi-
tiv, stellten unterschiedlich gravieren-
de Verbesserungen ihres Sitzes oder
ihrer Haltung fest und lobten das
deutlich ermiidungsfreiere Reiten im
Geldnde.

Fazit: Das 129 Euro teure Paar Ela-
stostep ist eine Investition in eine
neue Denkweise beim Reiten. Es wer-
den sich garantiert noch einige Ge-
muter an der Idee erhitzen, daf
man die StoBe auf Fiibe, Knochel oder
Knie ddmpfen soll. Das war im Lokomotiv-
zeitalter nicht anders, als die ersten gefeder-
ten Motorwagen auftauchten. Auch Fahrrader
kamen zuerst angeblich ohne Dampfung aus
und bescherten den Besitzern wunde Hinter-
teile und schmerzende Schultern, bis endlich
die Gabeln gefedert wurden und schnelles
Fahrradfahren komfortabler und dadurch si-
cherer wurde.

Einen nicht iibersehbaren Beweis fiir die
Vorziige der Elastostep-Konstruktion von Pe-
ter Franke (Tel. 08039902387, Fax 2655,
www.biolord.de) liefert iibrigens Waltraut:
Die Stute ist mittlerweile 26 Jahre alt, kern-
gesund - und immer noch nicht zu bremsen.



